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PLANIFICACAO ANUAL 2021/2022
ATIVIDADE: ATIVIDADES LUDICO EXPRESSIVAS

ANO: 12,22 E 32 ANO

Quanto a area de Expressoes, pretende-se proporcionar as criangas momentos de contacto com as varias vertentes das expressoes plasticas e dramaticas, sensibilizando-as

para a area através de jogos de exploracdao de materiais, recursos e técnicas diversificadas na drea plastica, bem como da voz, do corpo e do espago na drea dramatica.

Como objetivos especificos indicamos (a) Auxiliar os alunos na aprendizagem e desenvolvimento de multiplas competéncias, (b) Auxiliar os alunos na aprendizagem da
fala, (c) Dar a conhecer as criangas, pela exploragdo de cendrios dramaticos e musicais, as varias dimensdes que a expressdo dramatica pode integrar, (d) Contribuir para a
aprendizagem do saber ouvir e da coordenagdo motora dos alunos, (e) Proporcionar as criangas momentos de participagdo em eventos dramaticos, em grupo e
individualmente, fomentando e desenvolvendo a criatividade e o sentido estético e artistico e (f) Incentivar o desenvolvimento do espirito criativo, inovador, estético e

artistico das criangas através de Atividades plasticas e expressivas.

As atividades estdo organizadas por semanas tematicas e encontram correspondéncia em cadernos de atividades com propostas concretas para a realizagao de atividades.

Os conteldos de Expressao Dramatica e Exploragao Corporal abordardo os seguintes conteudos:
Corpo

e Movimento livre, pessoal, sozinho, em par, em grupo
e Exploragdo imobilidade/mobilidade, tensdo/relaxamento

e Movimento segmentar do corpo (cabeca, membros, maos, pés)
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e Expressdo corporal através de atitude, ritmo, formas e movimento
e Reprodugdo de gestos/improvisagdo

e Mimar

Voz

Produgdo diferenciada de sons e imitagao do meio ambiente

Respiragdo, altura, volume, velocidade e entoagao

Alternancia siléncio/emissdo sonora

Exploragdo de novas linguagens sonoras e onomatopaicas

e Leitura expressiva, didlogo e recitagdo

Espaco

e Movimento e voz no espago
e Criacdo e exploragdo imagindria do espaco
e  Orientagdo com referéncias visuais, auditivas, tacteis

e Trajectos, deslocagdo e orientagao (individual, par e em grupo)

Corpo e movimento

e Organizacdo de sequéncia de movimentos
e Coreografias elementares em pares e em grupo

e Dangas de roda, de fila, tradicionais e infantis
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Também a Expressdo Plastica se encontra organizadas por semanas tematicas e nos cadernos de atividades existem variadas propostas concretas para a realizagdo de

atividades. Os conteudos de Expressdo Plastica abordardo os seguintes conteudos:

e Modelagem e construgdo com materiais diversos e reciclaveis

e Desenho e pitura com e em materiais diversos através de técnicas variadas
e  Exploragdo da criatividade e imaginagdo

e Elaboragdo de pinturas em grupo em grandes superficies (cendrios e murais)
e Cortar, colar, dobrar

o Elaboragdo de painéis e cartazes



12 Periodo
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Conteudos Objetivos Atividades Materiais Avaliagao
-- setembro -- Incentivar o desenvolvimento | -- Semana de Integragdo -- Registos de
do espirito criativo -- Semana dos Afetos -- Material de pintura e desenho | assiduidade/pontualidade
-- Semana dos 5R’s
-- desenvolvimento de mltiplas -- Objetos variados -- Do registo de apreciagdo dos
competéncias trabalhos realizados
-- outubro -- Semana da Musica -- tecidos
-- Contribuir para a -- Semana da Alimentagéo -- Observagdo direta.
aprendizagem -- Semana da Poupanca -- computador
-- Semana do Halloween
-- Modelagem e construcdo
-- novembro com materiais diversos e -- Semana dos Sentidos
reciclaveis -- Semana do Magusto
-- Semana das Atividades
-- Desenho e pitura com e em Profissionais
materiais diversos através de -~ Semana da Matematica
técnicas variadas -- Semana das Curiosidades de
Natal
-- Cortar, colar, dobrar
-- Semana das decoracges de
-- dezembro

Natal
-- Semana da Festa de Natal




