
 

 

O programa pode sofrer alterações por motivos imprevistos, sem aviso prévio. 
As atividades a desenvolver com as entidades locais poderão sofrer alterações nos horários. 

 

 

 

“HÁ FÉRIAS NA ESCOLA” AAAF & CAF_julho_AE DR. Manuel Laranjeira – Semana verde 
      

  2ª feira 
3 julho 

3ª feira 
4 julho 

4ª feira 
5 julho 

5ª feira 
6 julho 

6ª feira 
7 julho 

9:00 -10:30  
Acolhimento e dinâmica 

de grupo 

 
Perícia e manipulação 

com arcos e bolas 

Praia Azul: 
desporto 

-Fórum de Arte e Cultura 
de Espinho (FACE) AAAF 
-"Mãos na Massa" CAF 

Gelatina 

Praia Azul: 
Centro azul 

10:30 – 11:00 Pausa para lanche 

11:00 – 12:00 Atividades dos 5 
sentidos: 

“luvas recheadas” 

Hora das Emoções Praia Azul: 
desporto 

FACE- AAAF 
Visita guiada ao museu 
Teatro – Grãos de Areia 

Momento de leitura-CAF 

Praia Azul: 
Centro azul 

12:00 – 14:00 Pausa para almoço 

14:00 – 15:30  
Jogos Tradicionais 

Parque João de Deus: 
Oficina de Desporto 

Motricidade  

Cinema: 
"Pop Corn time!" 

-Fórum de Arte e Cultura 
de Espinho (FACE) CAF 

-"Mãos na Massa" AAAF 
Gelatina 

 
“Chegou o Verão” 
- Jogos com água 

15:30 – 16:00 Pausa para lanche 
 
  

16:00 – 18:00 Jogos de tabuleiro 
Xadrez 

Probótica Quiz-: 
Arte Xávega 

FACE- CAF 
Visita guiada ao museu 
Teatro – Grãos de Areia 

Momento de leitura AAAF 

Atividades de Jogo 
Espontâneo 

  



 

 

O programa pode sofrer alterações por motivos imprevistos, sem aviso prévio. 
As atividades a desenvolver com as entidades locais poderão sofrer alterações nos horários. 

 

 

 

“HÁ FÉRIAS NA ESCOLA” AAAF & CAF_ julho _AE DR. Manuel Laranjeira – Semana vermelha 
      

  2ª feira 
10 julho 

3ª feira 
11 julho 

4ª feira 
12 julho 

5ª feira 
13 julho 

6ª feira 
14 julho 

9:00 -10:30 Acolhimento e dinâmica 
de grupo 

Praia Azul: 
Labirinto de memórias 

Piscinas Solário Atlântico 
- AAAF 

"Mãos na Massa": 
Bolo - CAF 

Praia Azul: 
Centro azul 

Centro Multimeios de 
Espinho: Planetário-AAAF 

“Chegou o Verão” 
- Jogos com água -CAF 

10:30 – 11:00 Pausa para lanche 

11:00 – 12:00 Expressão plástica: 
Criar um painel de verão 

Praia Azul: 
Labirinto de memórias 

Piscinas S A – AAAF 
Jogos Infantis / Jogos 
Pré-desportivos -CAF 

Praia Azul: 
Centro azul 

Centro Multimeios de 
Espinho: Planetário-AAAF 
Leitura / Hora do Conto -

CAF 
12:00 – 14:00 Pausa para almoço 

14:00 – 15:30 Oficina de Desporto: 
Desportos de combate  

Cinema: 
"Pop Corn time!" 

Piscinas Solário Atlântico 
- CAF 

"Mãos na Massa": 
Bolo - AAAF 

Oficina de arte: 
Pintura de Conchas 

Centro Multimeios de 
Espinho: Planetário-CAF 

“Chegou o Verão” 
- Jogos com água -AAAF 

15:30 – 16:00 Pausa para lanche 

16:00 – 18:00 Jogos de tabuleiro 
Xadrez 

“Que som é esse?” Piscinas S A – CAF 
Jogos Infantis / Jogos 

Pré-desportivos - AAAF 

Jogos Tradicionais Centro Multimeios de 
Espinho: Planetário-CAF 
Leitura / Hora do Conto - 

AAAF 

 



 

 

O programa pode sofrer alterações por motivos imprevistos, sem aviso prévio. 
As atividades a desenvolver com as entidades locais poderão sofrer alterações nos horários. 

 

 

 

 

“HÁ FÉRIAS NA ESCOLA” AAAF & CAF_ julho_AE DR. Manuel Laranjeira – Semana azul 
      

  2ª feira 
17 julho 

3ª feira 
18 julho 

4ª feira 
19 julho 

5ª feira 
20 julho 

6ª feira 
21 julho 

9:00 -10:30 Praia Azul: 
Adi yogi 

Jogos cooperativos e de 
expressão dramática 

Probótica 
 

Praia Azul: 
Eco oficina 

Parque João de Deus: 
Expressão Plástica 

vertical 

10:30 – 11:00 Pausa para lanche 

11:00 – 12:00 Praia Azul: 
Adi yogi 

Mar-Marionetas 
FACE – AAAF 

Hora das Emoções - CAF 

"Mãos na Massa": 
Gelado 

Praia Azul: 
Eco oficina 

Oficina da música: 
Criação musical e dança 

12:00 – 14:00 Pausa para almoço 

14:00 – 15:30 Atividades dos 5 
sentidos 

Show e interação com 
animais 

Hora das Emoções Cinema: 
"Pop Corn time!" 

Concurso de Mini 
Talentos 

15:30 – 16:00 Pausa para lanche 

16:00 – 18:00 Perícia e manipulação          
com arcos e bolas  

Show e interação com 
animais 

Mindfulness “Não faz mal ser 
diferente!” 

     Oficina da música: 
Karaoke 

 

 



 

 

O programa pode sofrer alterações por motivos imprevistos, sem aviso prévio. 
As atividades a desenvolver com as entidades locais poderão sofrer alterações nos horários. 

 

 

 

*Os finalistas do 1º ciclo (4ºano) irão de comboio passar o dia ao Centro Hípico da Costa Verde. 

“HÁ FÉRIAS NA ESCOLA” AAAF & CAF_ julho_AE DR. Manuel Laranjeira – Semana amarela 
      

 

  2ª feira 
24 julho 

3ª feira 
25 julho 

4ª feira 
26 julho 

5ª feira 
27 julho 

6ª feira 
28 julho* 

2ª feira 
          31 julho 

9:00 -10:30 Praia Azul: 
livre 

Ritmo e Expressão: 
coreografia 

Praia Azul: 
Marés de Contos 

Piscinas Solário Atlântico - 
AAAF 

Oficina de arte:  
Desenhar com as mãos e 

com os dedos- CAF 

Atividades de Jogo 
Espontâneo 

Leitura / Hora do 
Conto 

10:30 – 11:00 Pausa para lanche  

11:00 – 12:00 Praia Azul: 
livre 

Plogging na Escola Praia Azul: 
Marés de Contos 

Piscinas S A – AAAF 
Probótica - CAF 

Jogos de mímica Jogos Infantis / Jogos 
Pré-desportivos 

12:00 – 14:00 Pausa para almoço  

14:00 – 15:30 Oficina de Desporto: 
Estações 

"Mãos na Massa": 
Espetada de fruta 

Cinema: 
"Pop Corn time!" 

Piscinas Solário Atlântico - 
CAF 

Oficina de arte:  
Desenhar com as mãos e 

com os dedos- AAAF 

Parque João de Deus: 
Piquenique e passeio 

pela cidade 

 
Ciências 

15:30 – 16:00 Pausa para lanche  

16:00 – 18:00 Modelagem com 
plasticina 

Jogos de lógica e puzzles Brincar no exterior Piscinas S A – CAF 
Probótica - AAAF 

“Política dos 3R`s” “Chegou o Verão” 
- Jogos com água 


