Plano de Atividades \
AAAF - Atividades de Animacao e Apoio a Familia - 2025/2026

Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Gomes de Almeida e Dr. Manuel Laranji
EB Espinho 2, EB Silvalde, EB Paramos, EB Anta, EBI Sa Couto, EB Guetim

Data das Atividades: 30/03/2026 a 10/04/2026
OBJETIVOS GERAIS DA AAAF:

Reconhecer a crianca como sujeito de direitos, ativa nas suas aprendizagens, nas suas relacoes e nas suas expressoes individuais e coletivas.

Proporcionar experiéncias significativas que respeitem os interesses, os ritmos e as necessidades de cada crianca, valorizando o brincar como linguagem privilegiada de desenvolvimento.
Favorecer o desenvolvimento integral da crianca em contextos seguros, afetivos e estimulantes, que promovam a autonomia, a criatividade, a imaginacdo e o pensamento critico.
Promover a participacao das criancas nas decisoes sobre as atividades, fortalecendo o sentido de pertenca, responsabilidade e cooperacao.

Estabelecer uma relacdo proxima e colaborativa com as familias, reconhecendo o seu papel fundamental no percurso educativo das criangas

Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA
Of1c1na Crlat|v~a: Confeccao do Coelho com s Grande Caca aos Ovos da
confecdo de cartdo de . Jogos de dindmica de grupo
P Caixa de Ovos Natureza
ascoa
ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Jogos infantis Cinema de Pascoa Construcr;‘léo do Coelho da AthldadesAde jogo
atureza espontaneo
LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE
. Musica: . Pericia e manipulacdo com Jogos de tabuleiro Mindfulness
ritmos e melodias arcos e bolas
Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre
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Acolhimento

Acolhimento

Acolhimento

Acolhimento

LANCHE DA MANHA

LANCHE DA MANHA

LANCHE DA MANHA

LANCHE DA MANHA

Abelha com Rolo de Papel

Acrosticos, o
“Descobrir abril” Higienico Estafetas
rimas e lenga-lengas .
(Celebrando a Primavera)
ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO

Jardim de Primavera

Pintura com Terra

Exploracao da natureza

Pintura com Folhas

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA TARDE

LANCHE DA TARDE

Mindfulness

Jogos de dinamica de grupo

Jogos interativos

Atividades de jogo
espontaneo

Brincadeira Livre

Brincadeira Livre

Brincadeira Livre

Brincadeira Livre
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Contatos:

psiquatro@psiquatro.com
960 453 230

NIPC: 503 165 131
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