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Plano de Atividades 

AAAF – Atividades de Animação e Apoio à Família - 2025/2026 

Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Gomes de Almeida e Dr. Manuel Laranjeira  

EB Espinho 2, EB Silvalde, EB Paramos, EB Anta, EBI Sá Couto, EB Guetim 
 

Data das Atividades:  30/03/2026 a  10/04/2026  
OBJETIVOS GERAIS DA AAAF: 
• Reconhecer a criança como sujeito de direitos, ativa nas suas aprendizagens, nas suas relações e nas suas expressões individuais e coletivas. 

• Proporcionar experiências significativas que respeitem os interesses, os ritmos e as necessidades de cada criança, valorizando o brincar como linguagem privilegiada de desenvolvimento. 

• Favorecer o desenvolvimento integral da criança em contextos seguros, afetivos e estimulantes, que promovam a autonomia, a criatividade, a imaginação e o pensamento crítico. 

• Promover a participação das crianças nas decisões sobre as atividades, fortalecendo o sentido de pertença, responsabilidade e cooperação. 

• Estabelecer uma relação próxima e colaborativa com as famílias, reconhecendo o seu papel fundamental no percurso educativo das crianças 
 

 Segunda-feira 30/03 Terça-feira 31/03 Quarta-feira 01/04 Quinta-feira 02/04 Sexta-feira 03/04 

09h00 –10h00 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento  

10h00 –10h30 LANCHE DA MANHÃ LANCHE DA MANHÃ LANCHE DA MANHÃ LANCHE DA MANHÃ  

10h30 –12h00 

Oficina Criativa: 
confeção de cartão de 

Páscoa 

Confecção do Coelho com 
Caixa de Ovos 

Jogos de dinâmica de grupo 
Grande Caça aos Ovos da 

Natureza 
 

12h00 – 14h00 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO  

14h00 – 15h30 Jogos infantis Cinema de Páscoa 
Construção do Coelho da 

Natureza 
Atividades de jogo 

espontâneo 
 

15h30 – 16h00 LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE  

16h00 – 17h00 
Música: 

ritmos e melodias 
Perícia e manipulação com 

arcos e bolas 
Jogos de tabuleiro Mindfulness  

17h00– 18h00 Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre  Brincadeira Livre  
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Segunda-feira 06/04 Terça-feira 07/04 Quarta-feira 08/04 Quinta-feira 09/04 Sexta-feira 10/04 

09h00 –10h00  Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

10h00 –10h30  LANCHE DA MANHÃ LANCHE DA MANHÃ LANCHE DA MANHÃ LANCHE DA MANHÃ 

10h30 –12h00  “Descobrir abril” 

Acrósticos,        

 rimas e lenga-lengas 

Abelha com Rolo de Papel 

Higiénico 

(Celebrando a Primavera) 

Estafetas 

12h00 – 14h00  ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

14h00 – 15h30  Jardim de Primavera Pintura com Terra Exploração da natureza Pintura com Folhas 

15h30 – 16h00  LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE 

16h00 – 17h00  Mindfulness Jogos de dinâmica de grupo Jogos interativos 
Atividades de jogo 

espontâneo 

17h00– 18h00  Brincadeira Livre Brincadeira Livre  Brincadeira Livre Brincadeira Livre 

 


