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Concurso “A HISTORIA DO FRUTECAS"
(2.2 edicao - ano letivo 2022/2023)

PROGRAMA E REGRAS DE PARTICIPAGCAO

O desenvolvimento de doencas graves, como a obesidade e a diabetes, bem como a degradacdao dos padroes
alimentares dos mais novos, levaram a Camara Municipal de Espinho a implementar, desde o ano 2009/2010, o
Regime de Fruta Escolar. Este projeto da autarquia, que resulta de uma iniciativa de ambito europeu, tem como
destinatarios os alunos que frequentam o 1.° Ciclo do Ensino Basico dos Agrupamentos de Escolas da rede publica
e pretende, através da distribuicdo gratuita de uma peca de fruta duas vezes por semana, melhorar a qualidade
nutricional de oferta alimentar em meio escolar, contribuindo para reduzir o risco de doencas crénicas associadas
a obesidade, bem como capacitar os alunos e respetivas familias para a adogdo de praticas alimentares mais
saudaveis que levem a um aumento, de forma sustentavel, do consumo de fruta e legumes. O programa
pressupOe, igualmente, a elaboragdo de medidas educativas de acompanhamento nas escolas que incluam

iniciativas educativas e de sensibilizacdo, bem como a partilha de bons habitos alimentares.

Nesse ambito (tendo por base as linhas orientadoras das Medidas Educativas de Acompanhamento e conforme o
disposto nas alineas a) e b) do n.° 2 do artigo 10.° da Portaria n.© 113/2018, de 30 de abril), e com o objetivo
de incentivar o consumo semanal de hortofruticolas distribuidos, o municipio criou, no ano letivo de 2021/2022,
uma personagem, designada de “O Frutecas”, que figura como protagonista de uma caderneta de cromos com
atividades e passatempos relacionados com a tematica.

Em 2022, o Municipio de Espinho, consciente da importancia do processo participativo como ferramenta
pedagogica, organizou um concurso para o desenvolvimento de uma historia e respetiva ilustracdo sobre o tema

alimentacdo saudavel tendo como base a mascote deste projeto, “O Frutecas”.

Este concurso, intitulado “A Histéria do Frutecas”, visa promover a educagdo alimentar das criancas que
frequentam as Escolas Basicas do 1.9 Ciclo da rede publica do concelho de Espinho motivando-as a escrever e

ilustrar uma histéria original que servird de base para a caderneta a editar no ano letivo seguinte.

Na edicdo de 2022 esta iniciativa teve os efeitos positivos desejados, cativando as criangas para a tematica da
alimentacao saudavel e fazendo com que elas reflitam sobre a mesma e crescam para se tornarem adultos
conscientes e capacitados, tendo também conseguido cativar o publico sensibilizando-se para este assunto. Por
isso, o Municipio pretende dar continuidade a este concurso no presente ano letivo de 2022/2023, apostando na

sua consolidagdo.

Assim, o concurso “A Histéria do Frutecas”, promovido e organizado pela Camara Municipal de Espinho (CME) -

ao abrigo da atribuicdo genérica dos municipios em matéria de educagdo prevista na alinea d) do n.° 2 do artigo

Paginal1/6

Municipio de Espinho | Praga Dr. José Oliveira Salvador | Apartado 700 | 4501-901 Espinho ﬁ
Tel: (+351) 22 733 58 00 | Fax: (+351) 22 733 58 52 | Email to: geral@cm-espinho.pt wml:Net o Ea (RO

Empresa
Cerlificads



i- ‘;ﬁ;l ESPlNHO PC03-01-IMP-14 | 01

sum -
nm@¥ CAMARA MUNICIPAL CONCURSOS CULTURAIS

23.9 do Regime Juridico das Autarquias Locais (RJAL, aprovado em anexo a Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro,

na sua redacao atual -, na sua segunda edicdo, relativa ao ano letivo de 2022/2023, apresenta-se com o0s

seguintes programa e regras de participagdo:

1 - Objeto e Ambito

1 - O concurso “A Histéria do Frutecas” é uma iniciativa organizada pela Camara Municipal de Espinho que tem
como finalidade promover a educacgdo alimentar das criancgas que frequentam as Escolas Basicas do 1.0 Ciclo da
rede publica do concelho de Espinho motivando-as a escrever e ilustrar uma histdria original que servira de base
para a caderneta a editar no ano letivo seguinte no dmbito do Regime de Fruta Escolar.

2 - Nesta segunda edicdo relativa ao ano letivo de 2022/2023, este concurso, destina-se a premiar a criacao de
uma histéria e de uma ilustragao originais sobre o tema da alimentacdo saudavel tendo como base “O Frutecas”,
a mascote do projeto Regime de Fruta Escolar.

3 - O concurso destina-se a todas as turmas do 1.° Ciclo da rede publica do concelho de Espinho.

4 - Serao admitidos a concurso exclusivamente textos e ilustragdes originais e inéditos, escritos em portugués e

de autoria coletiva, um por cada turma.

2 - Objetivos
O presente concurso assenta na prossecugao dos seguintes objetivos:
a) Sensibilizar a comunidade educativa para a adogdo de comportamentos saudaveis.
b) Fomentar a criatividade dos alunos e potenciar o seu poder de influéncia junto do meio familiar, no que

respeita a promogdo de comportamentos saudaveis e prevencdo de comportamentos de risco.

3 - Condigoes de participacao

1 - As historias e respetivas ilustragdes devem representar aspetos relacionados com a promogdo do consumo
de alimentos saudaveis com o objetivo de diminuicdo de comportamentos de risco relacionados com a ma
alimentacgao.

2 - Cada turma pode concorrer apenas com uma histdéria e respetiva ilustracdo, as quais devem resultar do
trabalho pedagdgico em contexto de sala de aula, sob a supervisao do professor titular.

3 - Cabe ao docente responsavel pela turma participante preencher o formulario de inscricdo e garantir o
cumprimento das regras de participacdao deste concurso.

4 - Os participantes garantem que o texto a concurso é da sua autoria e que a participacdo neste concurso, e
respetiva publicagdo em caso de serem premiados, nao infringe quaisquer direitos de autor, direitos conexos ou
direitos de propriedade industrial de terceiros, responsabilizando-se pelo seu conteldo.

5 - A apresentacdo de candidaturas pressupde a aceitacdo de todas as regras e condigOes estabelecidas no
presente documento para funcionamento do concurso “A Histdria do Frutecas”, bem como implica a cedéncia dos
respetivos direitos de autor sobre os trabalhos apresentados para efeitos da futura publicacdo na caderneta a
editar no ambito do projeto Regime de Fruta Escolar implementado pelo Municipio de Espinho e respetiva

divulgagao.
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4 - Candidaturas

1 - As candidaturas sdo apresentadas por via eletrdnica através do formulario de inscricdo disponibilizado para o

efeito neste enderego https://educacao.espinho.pt/pt/ (de acordo com o modelo constante do Anexo I),

devidamente preenchido e apresentado.
2 - Cada candidatura deve, sob pena de exclusdo, ser acompanhada dos seguintes elementos, em ficheiro PDF
anexo no formulario eletrénico de candidatura:
a) Uma histéria, subordinada ao tema “Alimentagdo Saudavel”, com o maximo de 1280 caracteres (com
espacamentos), apresentada em A4 com a seguinte formatagdo: tipo de letra “Calibri”, texto justificado
e espagcamento entre linhas de 1,5.
b) Uma ilustracdo, alusiva a historia, com orientacdo exclusivamente vertical, em formato A4.
3 - A digitalizacdo da histdria e da ilustracdo mencionadas no nimero anterior deve ser feita de forma a garantir
uma impressao de qualidade.
4 - Os trabalhos ndo podem estar assinados nem conter qualquer elemento suscetivel de identificar diretamente
a turma candidata e respetivo diretor, devendo constar dos mesmos apenas a indicagdo do titulo da histdria.
5 - As candidaturas podem ser apresentadas até ao dia 20 de janeiro de 2023.
6 - Serdo apenas consideradas as candidaturas que, tendo sido apresentadas dentro do prazo fixado, cumpram
as especificacOes atras indicadas, todas as demais serdo excluidas e ndo serdo avaliadas.
7 - A Camara Municipal de Espinho ndo assume qualquer responsabilidade por eventuais atrasos na submissdo

das candidaturas, danos ou perdas de documentos, ou outros incidentes no processo de envio.

5 - Avaliagao dos trabalhos a concurso
1 - A avaliacdo dos trabalhos a concurso sera efetuada por um Jari constituido para o efeito e composto por trés
elementos, a saber:
a) Em representacdo do Municipio de Espinho, a Vereadora da Camara Municipal de Espinho com o pelouro
da Educacdo, Dr.@ Maria Manuel Cruz, que presidira.
b) A Nutricionista do Agrupamento de Centros de Saude Espinho/Gaia, Dr.@ ACES Espinho/Gaia, Dra. Ana
Maria Martinho Guedes Mendes.
c) O Escritor e Editor com experiéncia na area de literatura, Dr. José Augusto Nunes Carneiro.
2 - Previamente a analise pelo juri todas as candidaturas serd objeto de uma analise preliminar, para verificacao
da regularidade formal, por parte dos servigos de educagdo da Divisao de Educacao e Cultura da CME.
3 - O juri delibera com total independéncia e liberdade de critério, por maioria dos votos dos seus membros, a
proposta que obtiver o maior niumero de pontos, de acordo com os critérios de avaliagdo mencionados no ponto
6 do presente programa e regras de participagao.
4 - Compete ao Juri apreciar e classificar todos os trabalhos a concurso.
5 - Aos trabalhos (historia e ilustragdo) que fiquem classificados em primeiro lugar seré atribuido o “Prémio do
Jari”.
6 - Sera também atribuido um “Prémio do Publico”, por votacao aberta a toda a populagao, através da pagina do
FACEBOOK do Municipio de Espinho, a decorrer entre o periodo de 13/02/2023 a 19/02/2023.
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7 - Aos trabalhos (histdria e ilustracdo) que fiquem classificados em primeiro lugar sera atribuido o "Prémio do

Juri”, sendo que os trabalhos que figuem em 2.9, 3.9 e 4.0 |ugar serao submetidos a votacao para efeitos do
“Prémio do Publico”.

8 - Para efeitos da votagdo para o “Prémio do Publico”, os interessados devem escolher a sua candidatura favorita,
assinalando com um “Gosto” a sua preferéncia, em que um “Gosto” equivale a um voto, sendo que cada utilizador
podera apenas votar numa proposta, sendo anulados os votos dos utilizadores que votem em mais do que uma
proposta.

9 - A deliberagao do juri sera devidamente fundamentada, lavrando o juri uma ata final com a classificacdo dos
trabalhos a concurso e a proposta de atribuicdo do “Prémio do Juri”, contemplando, em anexo, as declarages de
voto que sejam apresentadas pelos membros do juri.

10 - As deliberagbes do juri sdo tomadas por maioria, sem possibilidade de abstencgoes.

11 - O presidente do juri possui voto de qualidade em caso de empate nas deliberacbes.

12 - As decisGes do Juri sdo soberanas e ndo sdo passiveis de recurso, assistindo-lhe, ainda, a possibilidade de
decidir pela ndo atribuicdo do Prémio ao primeiro classificado, caso seja manifesta a insuficiente qualidade técnica
e adequacgao dos trabalhos apresentados.

13 - Os trabalhos a concurso serdo apreciados e classificados pelo Juri em respeito do anonimato de cada
candidatura, com referéncia apenas ao titulo da histdria, cabendo aos servicos da CME zelar pela manutengdo do
sigilo durante todo o processo de apreciagao e avaliagao das propostas.

14 - Todas as duvidas, omissoes ou reclamagodes resultantes da implementacdo deste concurso serdo esclarecidas

e resolvidas pelo juri.

6 - Critérios de apreciacao e classificacao
1 - A apreciacgao e classificacdo dos trabalhos a concurso sera feita, pelo juri, com base nos seguintes critérios:
a) Obediéncia ao tema “Alimentacdao Saudavel” ligado a promogdo do consumo de alimentos saudaveis e
aos objetivos do concurso.
b) Criatividade e originalidade na abordagem do tema.
c) Riqueza vocabular.
d) Coeréncia e coesao textual.
e) Correcao Linguistica.
2 — Os critérios elencados no nimero anterior serdo classificados de acordo com as seguintes ponderagoes:
a) Critério Obediéncia ao tema “Alimentacdo Saudavel” ligado a promocdo do consumo de alimentos
saudaveis e aos objetivos do concurso- 30 pontos;
b) Critério Criatividade e originalidade na abordagem do tema - 30 pontos;
c) Critério Riqueza vocabular - 20 pontos;
d) Critério Coeréncia e coesdo textual - 10 pontos;
e) Critério Corregdo Linguistica - 10 pontos.
3 - Em caso de empate entre algumas candidaturas para os 1.2 a 4. lugar o juri procedera ao desempate com
base na pontuacdo que tenha sido atribuida ao critério da criatividade e originalidade, e na eventualidade de

persistir o empate sera utilizada a nota atribuida ao critério obediéncia ao tema.
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7 - Prémios

1 - Os trabalhos vencedores do “Prémio do Juri” serdo premiados com a respetiva publicacdo na caderneta de
cromos do ano letivo 2023/2024.

2 - A turma vencedora do “Prémio do JUri” serd, ainda, oferecido um programa com insufldveis e piscinas de
bolas no espaco 3 Pintas, em Silvalde, Espinho.

3 - A turma vencedora do “Prémio do Publico” recebera um livro alusivo a tematica da alimentacdo, bem como
um workshop de promocgéao da leitura do livro, oferta da Livraria “Palavraria”, em Espinho.

4 - Como prémio de participacdo para todos os alunos das turmas participantes neste concurso sera oferecido

pelo Municipio de Espinho bilhetes para uma sessdo no Planetario de Espinho.

8 - Divulgacao dos resultados

1 - Os resultados do presente concurso serao divulgados aos respetivos estabelecimentos de ensino e populagao
em geral, nomeadamente através de publicagdo no portal e redes sociais do municipio no dia 24 de fevereiro de
2023.

2 - Os trabalhos premiados serdo publicados e divulgados na pagina oficial do Municipio de Espinho, no separador

“Educagado”, acessivel em https://educacao.espinho.pt/pt/.

9 - Publicacao e Direitos de Autor

1 - A histdria e ilustracdo vencedoras do “Prémio do Publico” serdo publicadas na caderneta de cromos “O
Frutecas”, cuja edicdo ocorrera no decurso do 1.° periodo do ano letivo 2023/2024.

2 - A edicdo desta caderneta abrangera ndo s6 as versdes em papel, mas também eventuais versdes digitais que
a Camara Municipal de Espinho entenda vir a produzir, sejam elas em formato “PDF” ou outro.

3 - Sem prejuizo dos direitos de autor reconhecidos por lei a obra literaria (e da salvaguarda dos direitos morais
de autor respetivos), os autores dos trabalhos premiados comprometem-se a ceder a Cédmara Municipal de
Espinho todos os direitos de autor e conexos referentes a utilizacdo, reproducgdo, copia, publicacdo, alteragdo e
adaptacdao, em todos e quaisquer meios ou formas, atuais e futuros, para efeitos da futura publicacdo na
caderneta a editar no ambito do projeto Regime de Fruta Escolar implementado pelo Municipio de Espinho e
respetiva divulgacdo, sem que lhes assista o direito a qualquer remuneracdo por tal cedéncia, e ndo podem os
mesmos ser publicados sem o conhecimento do Municipio de Espinho.

10 - Disposicoes Finais

1 - As historias originais apresentadas a concurso ndo podem ser divulgadas por quaisquer meios, total ou
parcialmente, até a data de conclusdo do respetivo processo de avaliagdo e divulgacdo dos resultados, exceto
nos casos expressamente os previstos no presente documento.

2 - O nao cumprimento das regras do presente concurso por parte de qualquer uma das candidaturas, implica a
invalidagdo da proposta em causa.

3 - O concurso sera objeto de divulgacao pela Camara Municipal de Espinho e pelos Estabelecimentos de Ensino
do 1.9 Ciclo da Rede Publica do Concelho de Espinho, bem como nas respetivas paginas de internet.

4 - O juri do concurso e o Municipio de Espinho reservam-se o direito de decidir quaisquer questdes suscitadas

neste ambito, tendo em consideracdo a finalidade e os principios que norteiam a realizacdo do concurso.
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5 - Para quaisquer davidas ou pedidos de informacgdo sobre este concurso, os interessados devem contactar os

servicos de educacdo da Divisdo de Educacdo e Cultura através do seguinte endereco: comunidade-

educativa@cm-espinho.pt

11 - Entrada em vigor
O presente documento entra em vigor no dia seguinte a sua publicacdo em Edital, sendo afixado um exemplar
nos locais apropriados, nomeadamente, nas Escolas do Concelho de Espinho, bem como nas paginas de internet

da Camara Municipal de Espinho e dos demais intervenientes.

[O presente “Programa e Regras de Participacdo do Concurso “A HISTORIA DO FRUTECAS” (2.2 edicdo - ano letivo 2022/2023)"
foi aprovado pela Camara Municipal de Espinho, por sua deliberagdo tomada na reunido ordindria de --/10/2022 (cf. deliberagdo
n.0 --/2022), ao abrigo das competéncias previstas nas alineas k) (parte final) e u) do n.° 1 do artigo 33.° da Regime Juridico
das Autarquias Locais (RJAL, aprovado em anexo a Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, na sua redacgdo atual), no ambito da

atribuicdo prevista na alinea d) do n.° 2 do artigo 23.° do RJAL.]

ANEXO I - Conteuido do formulario de inscrigdo

Nome da Escola:

Turma: Ano:

N.° de alunos

Professor Titular:

E-mail (institucional): Telefone:

Titulo da Histéria:

L] Aceito os termos e condi¢des do Regulamento do concurso “Histdria do Frutecas”.

[J Dou o meu consentimento expresso [cfr. Art. 6.9, n.° 1, al. a) do Regulamento Geral de Protecdo de Dados

(RGPD) - Regulamento (UE) 2016/679] para o tratamento dos meus dados por parte do Municipio de Espinho
no ambito do presente formulario].
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