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Planificação Anual – Apoio ao Estudo – articulação 1º Ciclo 

Ano letivo 2023/2024 

 

Na área de Apoio ao Estudo, pretende-se proporcionar às crianças um espaço e tempo de apoio à 

aprendizagem escolar feita no currículo do 1º Ciclo do Ensino Básico. Para tal e apesar de 

apresentarmos uma planificação e um conjunto de atividades que fazem também a ponte com os 

conteúdos programáticos do 1º Ciclo é indispensável preparar uma abordagem ao Apoio ao Estudo 

com base numa ligação muito estreita com o professor do 1º Ciclo. Isto terá de ser feito desde o 

início do ano letivo e de forma articulada com o Departamento do 1º Ciclo também. De outro 

modo, poder-se-á criar um choque entre a aprendizagem e métodos do 1º Ciclo e o apoio dado no 

Apoio ao Estudo na Componente de Apoio à Família. Como objetivos específicos do Apoio ao 

Estudo, indicamos: 

 Auxiliar as crianças na sua aprendizagem reforçando o trabalho do professor do 1º Ciclo. 

 Propiciar momentos de aprendizagem colaborativa às crianças que lhes permitam 

desenvolver a resolução de problemas em conjunto. 

 Fomentar a autonomia das crianças, o seu sentido crítico e reflexivo. 

 

É de notar que a principal atividade do Apoio ao Estudo será acompanhar os trabalhos e 

exercícios que a Professora Titular atribui aos alunos e não lecionar conteúdos em paralelo com o 

1º Ciclo. Apontamos de seguida os principais objetivos de cada área que o Apoio ao Estudo 

pretenderá auxiliar a desenvolver com os alunos, nesta perspetiva complementar ao trabalho da 

professora do 1º Ciclo. 

 

Estudo do meio 

• Estruturar o conhecimento de si próprio, desenvolvendo atitudes de autoestima e de 

autoconfiança e valorizando a sua identidade e raízes. 

• Identificar elementos básicos do Meio Físico envolvente (relevo, rios, fauna, flora, tempo 

atmosférico, entre outros). 

• Identificar os principais elementos do Meio Social envolvente (família, escola, comunidade 

e suas formas de organização e atividades humanas) comparando e relacionando as suas 

principais características. 
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• Identificar problemas concretos relativos ao seu meio e colaborar em ações ligadas à 

melhoria do seu quadro de vida. 

• Desenvolver e estruturar noções de espaço e de tempo e identificar alguns elementos 

relativos à História e à Geografia de Portugal. 

• Utilizar alguns processos simples de conhecimento da realidade envolvente (observar, 

descrever, formular questões e problemas, avançar possíveis respostas, ensaiar, verificar), 

assumindo uma atitude de permanente pesquisa e experimentação. 

• Selecionar diferentes fontes de informação (orais, escritas, observação, entre outras) e 

utilizar diversas formas de recolha e de tratamento de dados simples (entrevistas, 

inquéritos, cartazes, gráficos, tabelas). 

• Utilizar diferentes modalidades para comunicar a informação recolhida.  

• Desenvolver hábitos de higiene pessoal e de vida saudável utilizando regras básicas de 

segurança e assumindo uma atitude atenta em relação ao consumo. 

• Reconhecer e valorizar o seu património histórico e cultural e desenvolver o respeito por 

outros povos e culturas, rejeitando qualquer tipo de discriminação. 

 

Língua portuguesa 

• Exprimir-se oralmente, com progressiva autonomia e clareza, em função de objetivos 

diversificados. 

• Comunicar oralmente tendo em conta a oportunidade e a situação. 

• Utilizar a Língua como instrumento de aprendizagem e de planificação de atividades 

(discussões, debates, leituras, notas, resumos, esquemas). 

• Criar o gosto pela recolha de produções do património literário oral. 

• Experimentar percursos individuais ou em grupo que proporcionem o prazer da escrita. 

• Praticar a escrita como meio de desenvolver a compreensão na leitura. 

• Promover a divulgação dos escritos como meio de os enriquecer e de encontrar sentidos 

para a sua produção. 

• Produzir textos escritos com intenções comunicativas diversificadas. 

• Aperfeiçoar a competência de escrita pela utilização de técnicas de auto e de 

heterocorreção. 

• Utilizar a leitura com finalidades diversas (prazer e divertimento, fonte de informação, de 

aprendizagem e enriquecimento da Língua). 



 

  Página 3 de 40 

• Apropriar-se do texto lido, recriando-o em diversas linguagens. 

• Desenvolver a competência de leitura relacionando os textos lidos com as suas experiências 

e conhecimento do mundo. 

• Utilizar diferentes recursos expressivos com uma determinada intenção comunicativa 

(dramatizações, banda desenhada, cartazes publicitários). 

• Descobrir aspetos fundamentais da estrutura e do funcionamento da Língua, a partir de 

situações de uso. 

 

Matemática 

• Manifestar curiosidade e gosto pela exploração e resolução de problemas simples do 

universo familiar. 

• Recolher dados simples e organizá-los de forma pessoal recorrendo a diferentes tipos de 

representação. 

• Efetuar medições, escolhendo instrumentos adequados, para resolver problemas simples 

da vida corrente. 

• Fazer e utilizar estimativas em situações de cálculo ou de medição. 

• Explorar, construir e transformar modelos geométricos e estabelecer relações entre eles. 

• Explicar e confrontar as suas ideias com as dos companheiros, justificar as suas opiniões e 

descrever processos utilizados na realização de atividades. 

• Desenvolver estratégias pessoais de resolução de problemas e assumir progressivamente 

uma atitude crítica perante os resultados. 

• Resolver situações e problemas do dia-a-dia, aplicando as operações aritméticas e as 

noções básicas de geometria, utilizando algoritmos e técnicas de cálculo mental. 
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 MATEMÁTICA – 1º ANO  

 
CALENDARIZAÇÃO  

(estimativa)  DOMÍNIOS  SUBDOMÍNIOS  

  Setembro  

Revisões e avaliação diagnóstica  

 Outubro Geometria e Medida   Localização  e  

Orientação no Espaço  

 Outubro 

Organização e Tratamento de  

Dados  

 Representação  de  

Conjuntos  

 Representação  de  

Dados  

 Novembro  

Números e Operações  

Números naturais  

 Sistema  de  

Numeração decimal  

 Dezembro  
  

Geometria e Medida  Figuras Geométricas  

  Janeiro  

Geometria e Medida  

Figuras Geométricas  

Medida - Áreas  

 Fevereiro e Março 

 

Números e Operações  

  

Adição  

Subtração  
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 Março  
  

Geometria e Medida  Medida - Dinheiro  

 Abril  

Geometria e Medida  

Medida – Distâncias e  

Comprimentos  

Maio  
Geometria e Medida   Medida - Tempo  

Maio e Junho  Consolidação / Revisões 
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MATEMÁTICA – 2º ANO  

 CALENDARIZAÇÃO  
(estimativa)  TEMAS  TÓPICOS  

Setembro 
 Revisões e Avaliação diagnóstica  

Outubro 
Geometria e Medida  Orientação espacial  

Geometria e Medida  
Figuras no plano e 
sólidos geométricos  

Novembro  
Números e Operações  Números naturais  

Dezembro  

Números e Operações 
Operações com 
números naturais  

 Janeiro e Fevereiro  
Números e Operações  

Operações com 
números naturais  

Fevereiro  
Números e Operações  Regularidades  

Março  
Medida  Tempo  

Março  
 Medida  

 
Dinheiro  

 Abril Medida  Comprimento, massa, 
capacidade e área  

Maio  Organização e tratamento de 
dados  

Representação e 
interpretação de  
dados  
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Maio  
Números e operações  

Números racionais 
não negativos  

Junho  Revisões 

  

  

 MATEMÁTICA – 3º ANO  

 CALENDARIZAÇÃO  
(estimativa)  DOMÍNIOS  SUBDOMÍNIOS  

Setembro  Revisões Avaliação 
Diagnóstica  

Outubro  
Geometria e Medida  

Localização e Orientação no 
Espaço  

Outubro  Números e Operações  

Números naturais  

Representação Decimal de 
Números Naturais  

Novembro  
Números e Operações  
  
  

Números racionais não 
negativos  

Adição e Subtração de  
Números Racionais Não 
Negativos representados por 
frações  

Representação Decimal de 
Números Racionais Não 
negativos  

Dezembro  

Geometria e Medida  

Medida - Comprimento  

 
 

Janeiro  
Geometria e Medida  Medida - Área  

Fevereiro  
Geometria e Medida  Medida - Massa  

Geometria e Medida  Medida - Capacidade  

Geometria e Medida  Medida - Dinheiro  
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Março 
Geometria e Medida  Medida - Problemas  

Organização e tratamento de 
dados 

Representação e Tratamento 
de Dados  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 Abril  
Números e Operações  
  

Adição e Subtração de Números 
Naturais  

Maio 
Números e Operações  

Multiplicação de Números 
Naturais  

Números e Operações  Divisão inteira  

Geometria e Medida  Figuras Geométricas  

Geometria e Medida  Medida - Tempo  

Junho 
Revisões 
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  MATEMÁTICA – 4º ANO  

  
CALENDARIZAÇÃO  

(estimativa)  
TEMAS  TÓPICOS  

 Setembro  Revisões Avaliação 
Diagnóstica  

Outubro  
Números e Operações  Números naturais  

Novembro  
Números e Operações  

Operações com 
números naturais  

Dezembro  
  

Organização e tratamento de 
dados  

  

Representação e 
interpretação de 
dados e situações 
aleatórias  

 Janeiro  Geometria  Figuras no plano e 
sólidos geométricos  

Fevereiro  Números e Operações  
  

Números racionais 
não negativos  

Março 
 Números e Operações  Regularidades  

Medida  

Comprimento, 
massa, capacidade, 
área e volume  

 Abril  

Medida  

Comprimento, 
massa, capacidade, 
área e volume  

Maio e Junho  Revisões e Apoio à Prova 
Nacional 
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1º ANO – ESTUDO DO MEIO 

setembro  
Avaliação diagnóstica  
À Descoberta de Si Mesmo:  
- A sua identificação - Os seus gostos e preferências  

outubro  À Descoberta de Si Mesmo:  
- O seu corpo  
- A saúde do seu corpo  

outubro  À Descoberta de Si Mesmo: - A segurança do seu corpo  

outubro  
  

À Descoberta de Si Mesmo:  
- O seu passado próximo  

novembro  À Descoberta de Si Mesmo: - As suas perspetivas para o futuro próximo  

novembro   
À Descoberta dos Outros e das Instituições:  
- Os membros da sua família  

dezembro  
À Descoberta dos Outros e das Instituições:  
- Outras pessoas com quem mantém relações próximas Consolidação 
/Revisões  

janeiro  À Descoberta dos Outros e das Instituições: - A sua escola  

janeiro  
À Descoberta do Ambiente Natural:  
- Os seres vivos do seu ambiente  

fevereiro  
À Descoberta do Ambiente Natural:  
- Os aspetos físicos do meio local  

fevereiro  

À Descoberta do Ambiente Natural:  
- As cores, sons e cheiros da  
natureza  
À Descoberta das Interrelações entre espaços:  
- A casa  
 

março 
À Descoberta das Interrelações entre espaços: - O espaço da sua escola  
- Os seus itinerários 

março  
À Descoberta das Interrelações entre espaços: - A localização de espaços 
em relação a um ponto de referência 

abril  À Descoberta dos Materiais e Objetos:   

- Experiências com alguns materiais de uso corrente  

maio  
À Descoberta dos Materiais e Objetos:  
- Experiências com a água  
- Experiências com o som  

maio  
À Descoberta dos Materiais e Objetos:  
- Manuseamento de objetos em situações concretas  

junho  Consolidação/Revisões 
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  2º ANO – ESTUDO DO MEIO 

setembro  
Avaliação diagnóstica /Revisões À Descoberta de Si Mesmo: - O passado 
mais longínquo da criança  

outubro  

À Descoberta de Si Mesmo: - O passado mais longínquo da criança   

outubro  

À Descoberta de Si Mesmo: - As suas perspetivas para um futuro mais 
longínquo  

outubro  
À Descoberta de Si Mesmo: - O seu corpo  

novembro  

À Descoberta de Si Mesmo:  
- O seu corpo  
Avaliação Intercalar  

novembro   

À Descoberta de Si Mesmo:  
- A saúde do seu corpo  
- A segurança do seu corpo  

dezembro  

À Descoberta de Si Mesmo:  
- A segurança do seu corpo  
Consolidação /Revisões  

janeiro  

À Descoberta dos Outros e das Instituições:  
- O passado próximo familiar  
- A vida em sociedade  

janeiro   

À Descoberta de Si Mesmo:  
- Modos de vida e funções sociais de alguns membros da comunidade  
Avaliação formativa  
À Descoberta de Si Mesmo:  
- Instituições e serviços existentes na comunidade.  

fevereiro   

À Descoberta de Si Mesmo:  
- Instituições e serviços existentes na comunidade   
À Descoberta do Ambiente Natural:  
- Os seres vivos e o seu ambiente  

  
fevereiro   

À Descoberta do Ambiente Natural:  
- Os seres vivos e o seu ambiente   
- Os aspetos físicos do meio local 
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março   

À Descoberta do Ambiente Natural:  
- Aspetos físicos e seres vivos de outras regiões ou países *  
À Descoberta das Inter-relações entre Espaços  
- Os seus itinerários  

março  

À Descoberta das Inter-relações entre Espaços  
- Os meios de comunicação  
Consolidação/Revisões  

abril  À Descoberta das Inter-relações entre Espaços  
- Os meios de comunicação  
À Descoberta dos Materiais e Objetos  

- Experiências com alguns materiais e objetos de uso corrente  

maio  

À Descoberta dos Materiais e Objetos  

- Experiências com o ar  

- Manuseamento de objetos em situações concretas  
  

junho  Consolidação/Revisões  
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3º ANO – ESTUDO DO MEIO 

setembro  Avaliação diagnóstica/Revisões  

outubro  À Descoberta de Si Mesmo:  

- A sua naturalidade e nacionalidade - O seu corpo  

outubro  À Descoberta de Si Mesmo:  

- O seu corpo  

novembro  Avaliação Intercalar   

À Descoberta de Si Mesmo:  

- A saúde do seu corpo  

- A segurança do seu corpo   

novembro  À Descoberta dos Outros e das Instituições:  

- Os membros da sua família  

Revisões/Consolidação  

dezembro  À Descoberta dos Outros e das Instituições:  

- O passado familiar mais longínquo  

Consolidação/Revisões  
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janeiro  À Descoberta dos Outros e das Instituições:  

- O passado do meio local  

- Costumes e tradições de outros povos   

- Símbolos locais  

- Símbolos regionais  

- Outras culturas da sua localidade  

janeiro  À Descoberta do Ambiente Natural:  

- Os seres vivos do ambiente próximo  

- Os aspetos físicos do meio local  

- Os astros  

fevereiro  À Descoberta das Inter-relações entre espaços:  

- Os seus itinerários  

- Localização de espaços em relação a um ponto de referência  

- Os diferentes espaços do seu bairro ou da sua localidade  

- Deslocação dos seres vivos  

fevereiro   À Descoberta das Inter-relações entre espaços:  

- O comércio local  

 

março  À Descoberta das Inter-relações entre espaços:  

- Meios de comunicação  



 

  Página 15 de 40 

março  À Descoberta dos Materiais e Objetos:  

- Experiências com a luz  

Consolidação/Revisões  

 

abril À Descoberta dos Materiais e Objetos:  

- Experiências com a luz  

- Experiências com ímans  

- Experiências de mecânica  

- Manuseamento de objetos  

maio  À Descoberta das Inter-relações entre a Natureza e a Sociedade:  

- A agricultura do meio local  

- A criação de gado no meio local  

- A exploração florestal no meio local  

- A atividade piscatória no meio local  

maio  À Descoberta das Inter-relações entre a Natureza e a Sociedade:  

- A exploração mineral no meio local  

- A indústria no meio local  

- O turismo no meio local  

- As construções no meio local  

 

junho  Consolidação/Revisões 
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4º ANO – ESTUDO DO MEIO 

setembro  Avaliação diagnóstica/Revisões  

outubro  À Descoberta de Si Mesmo:  

- O seu corpo  

outubro  À Descoberta de Si Mesmo:  

- A segurança do seu corpo  

novembro  À Descoberta dos Outros e das Instituições:  

- O passado do meio local  

- O passado nacional  

  

novembro  À Descoberta dos Outros e das Instituições:  

- Símbolos nacionais  
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novembro  À Descoberta do Ambiente Natural:  

- Os aspetos físicos do meio  

  

dezembro  Consolidação/Revisões  
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janeiro À Descoberta do Ambiente Natural:  

- Os astros  

- Os aspetos físicos de Portugal  

janeiro  À Descoberta do Ambiente Natural:  

- Os aspetos físicos de Portugal  

fevereiro  À Descoberta do Ambiente Natural:  

- O contacto entre a terra e o mar  

fevereiro  À Descoberta das Inter-relações entre espaços:  

- Os aglomerados populacionais  

Avaliação Intercalar  

março  À Descoberta das Inter-relações entre espaços:  

 - Portugal na Europa e no Mundo  

março  À Descoberta dos Materiais e Objetos:  

- Experiências com alguns materiais e objetos de uso 
corrente  

março  Consolidação/Revisões  

abril À Descoberta dos Materiais e Objetos:  

- Experiências com a água, a eletricidade, o ar e o som  

- Manuseamento de objetos em situações concretas  
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maio  À Descoberta das Inter-relações entre a Natureza e a 
Sociedade:  

- Principais atividades produtivas nacionais.  

maio  À Descoberta das Inter-relações entre a Natureza e a 
Sociedade:  

- Qualidade do ambiente, do ar e da água  

- Desequilíbrios ambientais originados pelo Homem  

junho  Consolidação/Revisões  
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1º ANO – Português 

setembro/outubro  

Avaliação diagnóstica/revisões   
  

❖ Oralidade ➢ Compreensão Oral  

➢ Expressão  Oral  
➢ CEL  

  

❖ Gramática ➢ C.E.L.  

  

❖ Leitura e escrita  

➢ Leitura  

➢ Escrita  

➢ CEL  

novembro  

  

❖ Iniciação à Educação Literária  
➢ Leitura  

❖ Oralidade  

➢ Compreensão Oral  

➢ Expressão Oral  

➢ CEL  

dezembro  

  

❖ Iniciação à Educação Literária  
➢ Leitura  

  
 

janeiro  
  
  
  
  
  
  

  

❖ Oralidade  

➢ Compreensão Oral  

➢ Expressão Oral  

➢ CEL  
  

❖ Leitura e escrita  

➢ Leitura  

➢ Escrita  

➢ CEL  
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fevereiro  
  
  
  
  

  

❖ Leitura e escrita  
  

➢ Leitura  

➢ Escrita  

➢ CEL  
  

 

    
  

❖ Gramática ➢ C.E.L.  

  
  

❖ Iniciação à Educação Literária  
➢ Leitura  

março/abril   

  

❖ Leitura e escrita  
  

➢ Leitura  

➢ Escrita  

➢ CEL  
  
  

❖ Gramática ➢ C.E.L.  

  
  

❖ Iniciação à Educação Literária  
➢ Leitura  

  
 

abril/maio  

❖ Leitura e escrita  
  

➢ Leitura  

➢ Escrita  

➢ CEL  
  
  
  

  

❖ Oralidade  

➢ Compreensão Oral  

➢ Expressão Oral  

➢ CEL  
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❖ Iniciação à Educação Literária  
➢ Leitura  

  

junho  

❖ Iniciação à Educação Literária  
➢ Leitura  
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2º ANO – Português 

setembro/outubro  

Avaliação diagnóstica/revisões   
  

❖ Compreensão do oral  
l  

❖ Expressão oral  
  

❖ Leitura    
   

❖ Escrita  
  
❖ C.E.L.  

 

 

dezembro  

❖ Leitura   
  
  

❖ Escrita  
 

 

   

   

novembro  ❖ Compreensão do oral  
  
  

❖ Expressão oral  
  

  
❖ Leitura   

  
  

❖ Escrita  
  

  
❖ C.E.L .  
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Janeiro  
  
  
  
  
  
  

❖ Compreensão do oral   
  

❖ Expressão oral  
 

❖ Leitura   
  

❖ Escrita  
   

❖ CEL   
  

  
 

 

  

  
  

fevereiro  
  
  
  
  
  

  

❖ Compreensão do oral  
❖ Expressão oral  
❖ Leitura   
❖ Escrita  
❖ C.E.L.  
  

   

março/abril   ❖ Compreensão do oral  
 

❖ Expressão oral  
 

❖ Leitura   
  

❖ Escrita  
 

❖ C.E.L.   
 

 

   

abril/maio  
❖ Compreensão do oral  

 
❖  Expressão oral  

 
❖ Leitura   

 
❖ Escrita  

 
❖ C.E.L.  
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junho  

Revisões  
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3º ANO – Português 

setembro/outubro  

Avaliação diagnóstica/revisões  
  

❖ Oralidade  

➢ Compreensão Oral  

  

❖ Leitura e escrita  
  

➢ Leitura  
  
  

➢ Escrita  
  
  

   

❖ Educação literária  
➢ Leitura  

  

❖ Gramática ➢ C.E.L.  

  

novembro  
  

  

❖ Leitura e escrita  
  

➢ Leitura  
  
  

➢ Escrita  
  

❖ Oralidade  

➢ Expressão Oral  

➢ Compreensão Oral  

❖ Gramática ➢ C.E.L.  

  

❖ Educação Literária  

➢ Leitura  

dezembro  

  

❖ Oralidade  

➢ Expressão Oral  

➢ Compreensão Oral  
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❖ Leitura e escrita  

➢ Escrever  
  

   
  

❖ Gramática ➢ C.E.L.  

  
  
 

janeiro  

  

❖ Leitura e escrita  

➢ Escrita  
  
  
  
  

❖ Oralidade  

➢ Expressão Oral  
  

❖ Gramática ➢ C.E.L.  

  
  
  

  
  
  
  

❖ Educação Literária  

➢ Leitura  
  

fevereiro  

  

❖ Leitura e escrita  

➢ Leitura  
   

  

❖ Educação Literária  

➢ Leitura  
 ❖ Gramática ➢ C.E.L.  
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março/abril  

  

❖ Leitura e escrita  

➢ Leitura  
  
  
  

  

 ❖ Educação Literária  
➢ Leitura  

 ❖ Gramática ➢ C.E.L.  

  
 

abril/maio  

  

❖ Oralidade  

➢ Expressão  Oral  
  
  

❖ Iniciação à Educação Literária  
➢ Leitura  

  

❖ Leitura e escrita  

➢ Leitura  
  

➢ Escrita  
  
  

 ❖ Gramática ➢ C.E.L.  

  
  
  
  
  
  

junho  

❖ Leitura e escrita  

➢ Leitura  
  

➢ Escrita  
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4º ANO – Português 

setembro/outubro  

Avaliação diagnóstica/revisões  

❖ Oralidade  

➢ Compreensão Oral  
   

❖ Leitura e escrita  
  
➢ Leitura  

  
  

➢ Escrita  
  
  

❖ Educação Literária  
➢ Leitura  

  

❖ Gramática ➢ C.E.L.  

  

novembro  
  

❖ Oralidade  

➢ Expressão Oral  
  

  

❖ Leitura e escrita  
  

➢ Leitura  
  
  

➢ Escrita  
  
  

❖ Gramática ➢ C.E.L.  
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dezembro  

❖ Leitura e escrita  
  

➢ Escrita  
  

  

❖ Educação Literária  

➢ Leitura  
  

❖ Gramática ➢ C.E.L.  

 

janeiro  

❖ Oralidade  

➢ Expressão Oral  
  

  
  

❖ Leitura e escrita  

➢ Leitura  
  

   

➢ Escrita  
  
  
  
  

❖ Educação Literária  
➢ Leitura  

  

❖ Gramática ➢ C.E.L.  

  

fevereiro  

❖ Oralidade  

➢ Expressão Oral  
  
  
  

  

❖ Leitura e escrita  

➢ Leitura  
  

➢ Escrita  
  
  

❖ Educação Literária ➢ Leitura  
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março/abril  

❖ Oralidade  

➢ Compreensão Oral  
  
  

❖ Leitura e escrita  

➢ Leitura  
  

➢ Escrita  
  

❖ Educação Literária  

➢ Leitura  
  

❖ Gramática ➢ C.E.L.  

  
 

abril/maio  

❖ Oralidade  

➢ Compreensão Oral  
  
  
  

❖ Leitura e escrita  

➢ Leitura  
  
  

➢ Escrita  
  

❖ Educação Literária  

➢ Leitura  
  

❖ Gramática ➢ C.E.L.  

  

junho  

❖ Educação Literária  

➢ Leitura  
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Planificação Anual – Apoio ao Estudo – articulação AEC/CAF 

Ano letivo 2019/2020 

 

 

1.º Ano 

Tema Calendarização 

Semana de Integração - Atividades Extra 

Setembro Semana dos Afetos 

Semana dos 5 R’s 

Semana da Música (01/10)  

Outubro 

Semana dos Sentidos  

Semana da Alimentação (16/10) 

Semana da Poupança (31/10) 

Semana do Halloween (31/10) 

Semana do Magusto (11/11) 

Novembro 
Semana das Atividades Profissionais   

Semana da Matemática 

Semana das Curiosidades de Natal 

Semana das Decorações Natalícias 
Dezembro 

Semana da Festa de Natal 

Férias de Natal 

Atividades Extra 

Janeiro 
Semana da Paz (01/01) 

Semana das Plantas 

Semana da Ciência 

Semana dos Namorados Fevereiro 
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Semana do Carnaval 

Férias de Carnaval 

Atividades Extra Fevereiro 

e 

Março 

Semana dos Desafios 

Semana do Ambiente e da Cidadania 

Semana do Dia do Pai (19/03) 
Março 

Semana da Páscoa 

Férias de Páscoa 

Semana da Saúde (07/04) 

Abril 
Semana da Água 

Semana do Livro e da Leitura (23/04) 

Dia da Mãe (01/05) 

Semana da Casa 

Maio 

Semana da Europa (09/05) 

Semana do Espaço (16/05) 

Semana das Energias Renováveis 

Semana da Criança (01/06) 

Semana do Projeto Final 
Junho 

Semana de Encerramento 
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2.º Ano 

Tema Calendarização 

Semana de Integração - Atividades Extra 

Setembro Semana dos Afetos 

Semana dos 5 R’s 

Semana da Música (01/10)  

Outubro 
Semana dos Sentidos  

Semana da Alimentação (16/10) 

Semana da Poupança (31/10) 

Semana do Halloween (31/10) 

Novembro 

Semana do Magusto (11/11) 

Semana das Atividades Profissionais   

Semana da Matemática 

Semana das Curiosidades de Natal 

Semana das Decorações Natalícias 
Dezembro 

Semana da Festa de Natal 

Férias de Natal 

Atividades Extra 

Janeiro 
Semana da Paz (01/01) 

Semana das Plantas 

Semana da Ciência 

Semana dos Namorados 
Fevereiro 

Semana do Carnaval 

Férias de Carnaval 

Atividades Extra  

 Semana dos Desafios 
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Semana do Ambiente e da Cidadania Fevereiro 

e 

Março 

Semana do Dia do Pai (19/03) 

Semana da Páscoa 

Férias de Páscoa 

Semana da Saúde (07/04) 

Abril 
Semana da Água 

Semana do Livro e da Leitura (23/04) 

Dia da Mãe (01/05) 

Semana da Casa 

Maio 

Semana da Europa (09/05) 

Semana do Espaço (16/05) 

Semana das Energias Renováveis 

Semana da Criança (01/06) 

Semana do Projeto Final 
Junho 

Semana de Encerramento 
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3.º Ano 

Tema Calendarização 

Semana de Integração - Atividades Extra 

Setembro Semana dos Afetos 

Semana dos 5 R’s 

Semana da Música (01/10)  

Outubro 
Semana dos Meios de Transporte Sustentáveis  

Semana da Alimentação (16/10) 

Semana da Poupança (31/10) 

Semana do Halloween (31/10) 

Novembro 

Semana do Magusto (11/11) 

Semana das Atividades Profissionais   

Semana da Matemática 

Semana das Curiosidades de Natal 

Semana das Decorações Natalícias 
Dezembro 

Semana da Festa de Natal 

Férias de Natal 

Atividades Extra 

Janeiro 
Semana da Paz (01/01) 

Semana das Plantas 

Semana da Ciência 

Semana dos Namorados 
Fevereiro 

Semana do Carnaval 

Férias de Carnaval 

Atividades Extra Fevereiro 
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Semana dos Desafios e 

Março 
Semana do Ambiente e da Cidadania 

Semana do Dia do Pai (19/03) 

Semana da Páscoa 

Férias de Páscoa 

Semana da Saúde (07/04) 

Abril 
Semana da Água 

Semana do Livro e da Leitura (23/04) 

Dia da Mãe (01/05) 

Semana das Descobertas e Invenções 

Maio 

Semana da Europa (09/05) 

Semana do Espaço (16/05) 

Semana das Energias Renováveis 

Semana da Criança (01/06) 

Semana do Projeto Final 
Junho 

Semana de Encerramento 



 

  Página 38 de 40 

4.º Ano 

Tema Calendarização 

Semana de Integração - Atividades Extra 

Setembro Semana dos Afetos 

Semana dos 5 R’s 

Semana da Música (01/10)  

Outubro 
Semana dos Meios de Transporte Sustentáveis  

Semana da Alimentação (16/10) 

Semana da Poupança (31/10) 

Semana do Halloween (31/10) 

Novembro 

Semana do Magusto (11/11) 

Semana das Atividades Profissionais   

Semana da Matemática 

Semana das Curiosidades de Natal 

Semana das Decorações Natalícias 
Dezembro 

Semana da Festa de Natal 

Férias de Natal 

Atividades Extra 

Janeiro 
Semana da Paz (01/01) 

Semana das Plantas 

Semana da Ciência 

Semana dos Namorados 
Fevereiro 

Semana do Carnaval 

Férias de Carnaval 

Atividades Extra  

Fevereiro Semana dos Desafios 
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Semana do Ambiente e da Cidadania e 

Março 
Semana do Dia do Pai (19/03) 

Semana da Páscoa 

Férias de Páscoa 

Semana da Saúde (07/04) 

Abril 
Semana da Água 

Semana do Livro e da Leitura (23/04) 

Dia da Mãe (01/05) 

Semana das Descobertas e Invenções 

Maio 

Semana da Europa (09/05) 

Semana do Espaço (16/05) 

Semana das Energias Renováveis 

Semana da Criança (01/06) 

Semana do Projeto Final 
Junho 

Semana de Encerramento 



40  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temas Extra 

Semana dos Animais (14/03) 

Semana da Comunicação e da Linguagem (17/05) 

Semana das Tradições Locais 


