€ Psiquatro

PERIODO LETIVO

Destinatarios: Criancas da

Programa base: AAAF NOVAEC

1.° Periodo: 11 de setembro a 16
de dezembro de 2025

2.° Periodo: 5 de janeiro a 27 de
marco de 2026

3.° Periodo: 13 de abril a 30 de
junho de 2026

Horério de funcionamento:
e Manha: 07h30 - 09h00
e Tarde: 15h30 - 19h00

Educacao Pré-escolar (3 aos 5 anos)

Capacidades /
Dominios e
Subdominios

Dominio: Expressao e
Comunicacao

e Artes Visuais

e Jogo Dramatico / Teatro
e Mosica e Danca

Dominio: Conhecimento do
Mundo

e Mundo Fisico e Natural
e Mundo Social e Cultural

Dominio Transversal:
Desenvolvimento Pessoal e
Social

e Partilha, convivéncia,

autonomia e criatividade

ATIVIDADES DE ANIMACAO E DE APOIO A FAMILIA
Pré-escolar | Municipio de Espinho
Planificacao Anual 2025/2026

Conteudos

1. Exploracao livre de
materiais diversos (naturais,
reciclados, artisticos)

2. Jogos simbolicos,
dramatizaces espontaneas
e pequenas encenacoes

3. Expressao musical e
corporal com ritmos, sons e
dancas

4. Observacao e interacao com
a natureza, o corpo e 0s
sentidos

5. Tradicoes culturais e festas
do territorio

6. Atividades culinarias
simples, experiéncias
sensoriais e cientificas

7. Brincadeiras no exterior,
circuitos motores e
atividades com agua

8. Leitura partilhada, leitura
de historias, teatro de
fantoches

Prioridades de
Aprendizagem

e Estimular a curiosidade e
a descoberta através do
brincar e da
experimentacao

e Promover o
desenvolvimento
emocional, social e
expressivo da crianca

e Incentivar a
comunicacao e a
participacao em grupo

e Valorizar as vivéncias
culturais locais

e Desenvolver a
autonomia, a colaboracao
e 0 pensamento criativo

Experiéncias de
Aprendizagem /

Atividades

Construcao de brinquedos e
cenarios com sucata
“Rodas de conversa” e
partilhas de experiéncias
pessoais

Oficinas de arte com tintas
naturais e elementos da
natureza

Percursos sensoriais e
experiéncias com agua,
areia, texturas

Jogos dramaticos inspirados
em historias ou em
situacoes do dia a dia
Atelier de culinaria
(preparar sumos, bolachas,
pao)

Cantigas, dancas
tradicionais e musicas do
mundo

Atividades ao ar livre e
passeios de exploracao
ambiental

Critérios de Avaliacao e
Metas Curriculares

e Participacao e envolvimento
nas propostas

e Expressao espontanea de
ideias, sentimentos e gestos

e Interesse pelo ambiente
natural e social

¢ Desenvolvimento da
linguagem verbal e nao-
verbal

e (Capacidade de iniciativa,
cooperacao e resolucao de
problemas

e Respeito pelas regras e
materiais partilhados

Materiais

Materiais naturais (folhas, galhos,
sementes, conchas)

Materiais reciclaveis (rolos, caixas,
tecidos, tampas, garrafas)

Tintas, pincéis, colas naturais,
panos, massas, giz (disponiveis na
escola).

Instrumentos musicais simples
(chocalhos, tambores, pauzinhos)
disponiveis na escola.

Fantasias, tecidos grandes,
fantoches

Equipamentos de exterior: baldes,
pas, cordas, pneus, bolas

Livros ilustrados, albuns fotograficos
e objetos do quotidiano escolar
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o PSlquatro NOVAEC

ATIVIDADES DE ANIMACAO E DE APOIO A FAMILIA

Interrupgées Letivas

(Natal; Carnaval;
Pascoa)

Comunicacéo Oficinas criativas com temas Viver o tempo livre com | Oficina de Natal (enfeites Participacéo ativa Materiais naturais e reciclaveis
Destinatarios: Criancas da Educacao e Artes Visuais ladicos diversos: prazer e criatividade ga?luri;s)l;E rud - Expressao livre de Tintas, colas, tecidos, instrumentos
. e . o ; ntrudo: X @
Pré-escolar (3 aos 5 anos) e Msica e Danca i o ‘ o Espmular imaginacao aile do udo; sentimentos musicais
. Expressao dramatica e musical = e expressao Caca aos ovos; C - ¢ Fantoch , tensilios d
Programa base: AAAF NOVAEC e Dramatizacao Atividades sensoriais e o Promover o brincar e Cozinha divertida; queragao € escuta an' oches, mascaras, utensitios de
culinarias o0 contacto com a natureza Teatro infantil; - Iniciativa pessoal cozinha segura
Dominio: Conhecimento do @ Brincadeiras no exterior . Promover autonomia Mandalas naturais; - Sensibilidade cultural e Elementos do espaco exterior: cordas,
Mundo Contos de histdrias e lendas e espirito de grupo Dancas do mundo. ambiental bolas, pneus...
Natal: de 16 de dezembro de 2025 a5de o Mundo Fisico e Natural o Valorizar o

janeiro de 2026;

Carnaval: de 16 de fevereiro de 2026 a
18 de fevereiro de 2026;

Pascoa: de 30 de marco de 2026 a 10 de
abril de 2026.

Horario de funcionamento:
e Das 09:00 - 12:00

e Das 14:00 - 18:00

Capacidades /
Dominios e
Subdominios

Dominio: Expressao e

e Mundo Social e Cultural

Dominio Transversal:

Desenvolvimento Pessoal e

Social

e Convivio, autonomia,
identidade

Pré-escolar - Municipio de Espinho
Planificacao Anual 2025/2026

Conteudos

Prioridades de
Aprendizagem

patrimdnio e tradicdes locais

Experiéncias de
Aprendizagem /
Atividades

Critérios de
Avaliacao e Metas
Curriculares

Materiais
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