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ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E DE APOIO À FAMÍLIA 

Pré-escolar | Município de Espinho 

Planificação Anual 2025/2026 

PERÍODO LETIVO 
Capacidades / 

Domínios e 

Subdomínios 

Conteúdos 
Prioridades de 

Aprendizagem 

Experiências de 

Aprendizagem / 

Atividades 

Critérios de Avaliação e 

Metas Curriculares 
Materiais 

 

Destinatários: Crianças da 

Educação Pré-escolar (3 aos 5 anos) 

Programa base: AAAF NOVAEC 

 

1.º Período: 11 de setembro a 16 

de dezembro de 2025 

2.º Período: 5 de janeiro a 27 de 

março de 2026 

3.º Período: 13 de abril a 30 de 

junho de 2026 

 

Horário de funcionamento: 

• Manhã: 07h30 – 09h00 

• Tarde: 15h30 – 19h00 

 

Domínio: Expressão e 

Comunicação 

• Artes Visuais 

• Jogo Dramático / Teatro 

• Música e Dança 

 

Domínio: Conhecimento do 

Mundo 

• Mundo Físico e Natural 

• Mundo Social e Cultural 

 

Domínio Transversal: 

Desenvolvimento Pessoal e 

Social 

• Partilha, convivência, 

autonomia e criatividade 

 

1. Exploração livre de 
materiais diversos (naturais, 
reciclados, artísticos) 

2. Jogos simbólicos, 
dramatizações espontâneas 
e pequenas encenações 

3. Expressão musical e 
corporal com ritmos, sons e 
danças 

4. Observação e interação com 
a natureza, o corpo e os 
sentidos 

5. Tradições culturais e festas 
do território 

6. Atividades culinárias 
simples, experiências 
sensoriais e científicas 

7. Brincadeiras no exterior, 
circuitos motores e 
atividades com água 

8. Leitura partilhada, leitura 
de histórias, teatro de 
fantoches 

 

• Estimular a curiosidade e 

a descoberta através do 

brincar e da 

experimentação 

• Promover o 

desenvolvimento 

emocional, social e 

expressivo da criança 

• Incentivar a 

comunicação e a 

participação em grupo 

• Valorizar as vivências 

culturais locais 

• Desenvolver a 

autonomia, a colaboração 

e o pensamento criativo 

 

• Construção de brinquedos e 

cenários com sucata 

• “Rodas de conversa” e 

partilhas de experiências 

pessoais 

• Oficinas de arte com tintas 

naturais e elementos da 

natureza 

• Percursos sensoriais e 

experiências com água, 

areia, texturas 

• Jogos dramáticos inspirados 

em histórias ou em 

situações do dia a dia 

• Atelier de culinária 

(preparar sumos, bolachas, 

pão) 

• Cantigas, danças 

tradicionais e músicas do 

mundo 

• Atividades ao ar livre e 

passeios de exploração 

ambiental 

 

• Participação e envolvimento 

nas propostas 

• Expressão espontânea de 

ideias, sentimentos e gestos 

• Interesse pelo ambiente 

natural e social 

• Desenvolvimento da 

linguagem verbal e não-

verbal 

• Capacidade de iniciativa, 

cooperação e resolução de 

problemas 

• Respeito pelas regras e 

materiais partilhados 

 

Materiais naturais (folhas, galhos, 

sementes, conchas) 

Materiais recicláveis (rolos, caixas, 

tecidos, tampas, garrafas) 

Tintas, pincéis, colas naturais, 

panos, massas, giz (disponíveis na 

escola). 

Instrumentos musicais simples 

(chocalhos, tambores, pauzinhos) 

disponíveis na escola. 

Fantasias, tecidos grandes, 

fantoches 

Equipamentos de exterior: baldes, 

pás, cordas, pneus, bolas 

Livros ilustrados, álbuns fotográficos 

e objetos do quotidiano escolar 
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ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E DE APOIO À FAMÍLIA   
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Interrupções Letivas 

(Natal; Carnaval; 

Páscoa) 

Capacidades / 

Domínios e 

Subdomínios 

Conteúdos 
Prioridades de 

Aprendizagem 

Experiências de 

Aprendizagem / 

Atividades 

Critérios de 

Avaliação e Metas 

Curriculares 

Materiais 

 

Destinatários: Crianças da Educação 

Pré-escolar (3 aos 5 anos) 

Programa base: AAAF NOVAEC 

 

Natal: de 16 de dezembro de 2025 a 5 de 

janeiro de 2026; 

Carnaval: de 16 de fevereiro de 2026 a 

18 de fevereiro de 2026; 

Páscoa: de 30 de março de 2026 a 10 de 

abril de 2026. 

 

Horário de funcionamento: 

• Das 09:00 – 12:00 

• Das 14:00 -  18:00 

 

Domínio: Expressão e 

Comunicação 

• Artes Visuais 

• Música e Dança 

• Dramatização 

 

Domínio: Conhecimento do 

Mundo 

• Mundo Físico e Natural 

• Mundo Social e Cultural 

 

Domínio Transversal: 

Desenvolvimento Pessoal e 

Social 

• Convívio, autonomia, 

identidade 

 
Oficinas criativas com temas 
lúdicos diversos: 
 
Expressão dramática e musical 
Atividades sensoriais e 
culinárias 
Brincadeiras no exterior 
Contos de histórias e lendas 

 

• Viver o tempo livre com 
prazer e criatividade 

• Estimular imaginação 
e expressão 

• Promover o brincar e 
o contacto com a natureza 

• Promover autonomia 
e espírito de grupo 

• Valorizar o 
património e tradições locais 

 
Oficina de Natal (enfeites 
naturais); 
Baile do Entrudo; 
Caça aos ovos; 
Cozinha divertida; 
Teatro infantil; 
Mandalas naturais; 
Danças do mundo. 

 

Participação ativa 

- Expressão livre de 

sentimentos 

- Cooperação e escuta 

- Iniciativa pessoal 

- Sensibilidade cultural e 

ambiental 

 

Materiais naturais e recicláveis 

Tintas, colas, tecidos, instrumentos 

musicais 

Fantoches, máscaras, utensílios de 

cozinha segura 

Elementos do espaço exterior: cordas, 

bolas, pneus… 


