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A Slow Food é um movimento internacional apoiado por uma rede
de pessoas em mais de 170 paises empenhados na promocéo de
alimentos sustentéveis, sequros e justos para todos em beneficio da
conservacéo da diversidade de espécies biolégicas e culturais, bem

como na preserva¢do do nosso patriménio culinério e cultural.

Os principios deste projeto assentam essencialmente na
reeducacdo alimentar dos consumidores e no desenvolvimento
de orientag¢des tteis para Entidades Governamentais e

Empresariais.

A Eurest Portugal juntou-se & Slow Food Alemanha e a outros 22
parceiros sob a alcada do projeto TRUE: TRansition paths to
sUstainable lequme-based systems com o objetivo de ampliar o
cultivo e o consumo de leguminosas um pouco por toda a Europa.
No ambito deste objetivo, a Slow Food Alemanha recolheu varias
receitas tipicas de diferentes paises europeus e compilou-as num
livro.

A Eurest Portugal, em parceria com a Slow Food Alemanha,
desafiou os seus Chefes a adaptar as receitas do livro de acordo
com as leguminosas disponiveis em Portugal e as nossas tradi¢cdes
gastronémicas, de modo a que se pudessem ser replicadas nos

nossos restaurantes e levadas para casa pelos nossos consumidores.

Este é o resultados desta parceria.
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http://www.slowfood.com/
https://www.slowfood.de/publikationen/broschueren/slf_kochbuch_true_dina5_210118_en_final.pdf
https://www.eurest.pt/choose-beans/




